








Оˏа˛ː˘˘˦ˠ ˖˩ˏː˔ ˘ː˗˘˙ˎ˙,  

˘˙ ˘а ˘˓ˠ ˏː˛ˑ˓˝˜˪ ˍː˜˧ ˚˛˙ˎ˛ː˜˜. 
В.В.А˕˓˘ˏ˓˘˙ˍ 

ƗƸƨƲƺưƿƭƹƲưƱ ƶƷǃƺ ƷƸưƴƭƵƭƵưя ƾưƼƸƶƪǃƽ ƺƭƽƵƶƳƶƫưƱ ƪ 
ƸƨƩƶƺƭ ƹ ƶƬƨƸƭƵƵǃƴư ƬƭƺǄƴư Ƶƨ ƻƸƶƲƨƽ ФК ƪ ƹƶƶƺƪƭƺƹƺƪưư 

ƹ ФГƖС к 2022 ƫ 

 В ɧɚɫɬɨɹщɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɭɦɟɬɶ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɚщɢɯɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. Кɚɤ ɧɢ 
ɫɬɪɚɧɧɨ, ɦɧɨɝɢɦ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ 

ɂɧɮɨɪɦаɰɢɨɧɧɨ - ɤɨɦɦɭɧɢɤаɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ (ИКɌ).ɍɪɨɤɢ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ИКɌ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɡɪɹɞɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɠɢɜɢɬɶ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭ ɭɱɚщɢɯɫɹ, 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Оˏа˛ː˘˘˙˜˝ь — ˨˝˙ ˜˓˜˝ː˗˘˙ː, ˛ˋ˒ˍ˓ˍˋ˩щːː˜˪ ˍ ˝ːчː˘˓ː ˑ˓˒˘˓ 
˕ˋчː˜˝ˍ˙ ˚˜˓х˓˕˓, ˕˙˝˙˛˙ː ˙˚˛ːˏː˖˪ː˝ ˍ˙˒˗˙ˑ˘˙˜˝˧ ˏ˙˜˝˓ˑː˘˓˪ 
чː˖˙ˍː˕˙˗ ˌ˙˖ːː ˍ˦˜˙˕˓х ˚˙ ˜˛ˋˍ˘ː˘˓˩ ˜ ˏ˛˞ˎ˓˗˓ ˖˩ˏ˧˗˓, ˘ː˙ˌ˦ч˘˦х 
˛ː˒˞˖˧˝ˋ˝˙ˍ ˍ ˙ˏ˘˙˗ ˓˖˓ ˘ː˜˕˙˖˧˕˓х ˍ˓ˏˋх ˏː˪˝ː˖˧˘˙˜˝˓ 

Ɂаɞаɱɢ: 
1. ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 
2. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɞɚɪёɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚɥɚɧɬɨɜ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
3. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɐɟɥɶ ɫɢɫɬɟɦɵ: 
           1. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɵɯ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɱɟɪɟɡ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
           2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 
ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. 
 

Ɂаɞаɱɢ ɫɢɫɬɟɦɵ: 
- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 
ɨɞɚɪёɧɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 
- ɜɵɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɛɨɬɵ;  ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɞɚɪёɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ; 
- ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɢ ɨɞɚɪёɧɧɵɯ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ. 
 



Ɉɠɢɞаɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɵ ɪɟаɥɢɡаɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ: 
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢɡɜɚɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ: 
- ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɨɞɚɪёɧɧɵɯ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 
- ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɟɪɟɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɞɚɪёɧɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɞɚɪёɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ; 
- ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɚɧɤɚ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɥɹ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɢ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. 
 

Ɉɫɧɨвɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢяɬɢя: 
- ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɩɪɨɝɪɚɦɦ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ 

ɨɞɚɪёɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ; 
- ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɨɥɢɦɩɢɚɞ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ ɢ ɞɪ. 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 
- ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫ ɨɞɚɪёɧɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 

ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɞɚɪёɧɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɟɫɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɨɣ, 
ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɨɣ. 

Фо̬̥̌ ̬̌̍от̼ ̭ од̬̌е̦̦̼̥и дет̥̽и: 

˜ː˕ˡ˓˙˘˘˦ː ˒а˘˪˝˓˪ ˚˙ ˍ˓ˏа˗ ˜˚˙˛˝а; 

˕˙˘˕˞˛˜˦; 
˞ˢа˜˝˓ː ˍ ˙˖˓˗˚˓аˏаˠ; 
˖ː˝˘˓ː ˙˒ˏ˙˛˙ˍ˓˝ː˖˧˘˦ː ˚˖˙ˤаˏ˕˓ ˏ˖˪ ˏː˝ː˔; 
˜˙˝˛˞ˏ˘˓ˢː˜˝ˍ˙ ˜ ˏ˛˞ˎ˓˗˓ ˣ˕˙˖а˗˓; 
˜˙˛ːˍ˘˙ˍа˘˓˪; 
˚˙ˏˎ˙˝˙ˍ˕а ˜˞ˏː˔ ˚˙ ˜˚˙˛˝˞, ˟˓˒˙˛ˎ˙ˍ ˕˖а˜˜а, ˓˘˜˝˛˞˕˝˙˛˙ˍ ˎ˓˗˘а˜˝˓˕˓ 
ˏ˙ ˒а˘˪˝˓˔; 
 

    ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɪɵ ɩɨ ɩɨɢɫɤɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ ɨɞɚɪɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɧɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɞɥɹ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 



ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ. ɇɟɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɵɟ 
ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɬɨɪɵ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɟɬɫɤɨɣ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɞɚɪɟɧɧɵɟ 
ɞɟɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɨɬɫɬɚɸɬ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɬ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ.                  
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ʌ.Ɍɟɪɦɟɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɟɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɱɚɳɟ ɛɵɜɚɟɬ 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ɉɞɚɪɟɧɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɩɨ ɷɬɨɦɭ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɭ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵ ɜɢɞɵ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ : ɭɦɫɬɜɟɧɧая, 
ɫɨɰɢаɥɶɧая, ɦɨɬɨɪɧая, ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤая. ȼɟɞɭɳɢɦ ɜ ɩɨɡɧɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɨɱɧɟɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɤ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɞɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 
ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɜɢɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

  Ɂаɞаɱа ɭɱɢɬɟɥя ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɝɪɭɠɚɥɚ ɛɵ ɜɟɞɭɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɜ 
ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɫɪɟɞɭ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɠɟ ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɯɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ 
ɟɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ. 
 ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ - ɛɵɫɬɪɨɟ 
ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɬɢɩɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɭɩɨɪɫɬɜɨ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɰɟɥɢ, ɲɢɪɨɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 
ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɞɚɪɟɧɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɦɵ 
ɭɱɢɬɵɜɚɟɦ ,ɱɬɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ ɷɬɚɩɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɪɚɡɧɵɟ ɬɢɩɵ ɜɟɞɭɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 -Ɍɚɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɭ ɞɟɬɟɣ 5 ɤɥɚɫɫɨɜ-ɷɬɨ ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɝɪɵ. ɍɱɢɬɟɥɹ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 
ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɢɯ ɤ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɟɤɰɢɢ. 
ȼ ɧɚɲɟɣ ɲɤɨɥɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɰɢɣ: ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ,ɦɢɧɢ-

ɮɭɬɛɨɥ. 
Ɂɞɟɫɶ ɢ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
Ɇɵ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɫɨɛɪɚɧɢɹɯ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɤ ɫɭɞɟɣɫɬɜɭ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɤ ɢɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɢɸ.  



-Ⱦɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ (11-15 ɥɟɬ) ɜɟɞɭɳɢɦ ɜɢɞɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɧɤɭɪɫɵ, ɤɨɧɰɟɪɬɵ, ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɟ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ. 
Ɇɵ ɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɠɟ 
ɨɞɚɪɟɧɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɢɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɹ ɢ ɞɚɠɟ 
ɨɩɵɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɞɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ȼ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɨɞɚɪɟɧɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɛɟɪɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚ 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɞɟɥ ɢ ɢɝɪ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɦ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɤ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɨɬɫɬɚɸɳɢɦɢ, 
ɫɭɞɟɣɫɬɜɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ ɢ ɞɧɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  

- Ⱦɥɹ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (16-17 ɥɟɬ) ɜɟɞɭɳɢɦ ɬɢɩɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ «ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ» ɞɥɹ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɨɧ ɫɚɦ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɛɪɚɬɶ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ ɢ 
ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɟ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ 
ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɵ ɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɪɟɛɹɬ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ 
ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ, ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɛɨɬ ɞɥɹ ɧɚɭɱɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɦ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɤ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹɦ ɫ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɨɣ ɁɈɀ, 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɞ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ. 
ɍɱɚɳɢɟɫɹ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɝɨɬɨɜɹɬ 
ɞɨɤɥɚɞɵ, ɪɟɮɟɪɚɬɵ, ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 
ɭɱɢɬɟɥɹ ɤɚɤ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ, ɬɚɤ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɡɜɟɧɚ ɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɤɥɚɫɫɧɵɯ ɱɚɫɨɜ. 
ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɐɟɥɶ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ 
ɪɟɣɬɢɧɝɚ ɩɨ ɤɥɚɫɫɚɦ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ (ɨɫɟɧɶɸ ɢ ɜɟɫɧɨɣ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɮɨɪɦɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɞɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɨ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 
ɜɵɜɟɲɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɟɧɞ 

ȼɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɧɚ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɪɵɬɨɣ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɢ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɲɤɨɥɟ. 
ɋɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɬɪɨɟɧɚ, 
ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɢ ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
ɍɱɢɬɟɥɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɞɚɪɟɧɧɵɦɢ 



ɞɟɬɶɦɢ. 
 

ɊȺȻɈɌȺ ɋ ɈȾȺɊȿɇɇɕɆɂ ȾȿɌɖɆɂ 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɞɚɪɟɧɧɵɦɢ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɞɥɹ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ʉɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɡɚɯɨɞɢɬ ɨ ɞɟɬɹɯ, ɬɨ ɩɪɨɫɬɨ 
ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɜɟɲɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ ɹɪɥɵɤ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ "ɧɟ ɨɞɚɪёɧɧɨɫɬɢ". ɍ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɜɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɵɣ ɞɚɪ, ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɯ, ɪɚɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ. ȿɫɥɢ ɜɫё ɠɟ ɧɚɫɬɚɢɜɚɬɶ ɧɚ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦ ɬɟɪɦɢɧɟ "ɨɞɚɪёɧɧɵɟ ɞɟɬɢ", ɬɨ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɬɟ, ɤɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɪɚɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɫɜɨɢ ɹɪɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɢ ɬɟ, ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɢɯ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɨɡɞɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ 
ɫɤɪɵɬɵɦɢ (ɢɥɢ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦɢ) ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ ɢ ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɨɡɠɟ. 

  ȼ ɲɤɨɥɟ ɹ ɪɚɛɨɬɚɸ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɥɟɬ, ɢ ɦɨɝɭ ɭɠɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɜɵɜɨɞɵ. ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɩɟɪɜɨɤɥɚɲɟɤ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɱɬɨ ɞɟɬɢ 
ɫɬɚɥɢ ɦɟɧɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɤ ɲɤɨɥɟ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɞɟɬɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ ɧɚɦ ɭɠɟ ɫ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɝɨɬɨɜɵɟ ɤ ɲɤɨɥɶɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ɇɟ 
ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ. Ⱦɟɬɢ "ɧɟɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ" ɢɥɢ ɩɨɩɪɨɫɬɭ 
"ɞɨɦɚɲɧɢɟ". ɉɨɫɥɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɈɊȼɂ, ɈɊɁ 
ɢ ɬ.ɞ.), ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɩɪɚɜɤɢ-ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ, ɢ ɧɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɛɹɬɚɦ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ. (Ɋɟɛɹɬɚ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɩɨɢɝɪɚɥɢ ɛɵ ɜ 
ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ, ɦɨɠɟɬ ɞɚɠɟ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ). Эɬɨ ɪɚɫɯɨɥɚɠɢɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ. 

ɋ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɚ ɦɨɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɦɫɹ ɜ 
ɲɤɨɥɟ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɵɯ ɞɟɬɟɣ – ɫɚɦɨɪɨɞɤɨɜ - ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɧɟɦɧɨɝɨ: 1-2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɤɥɚɫɫɟ, ɚ ɜɨɬ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɧɚɦ 
ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ ɨɬ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. (ɜ ɬ. ɱ. ɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ). ȼɫɟ ɷɬɨ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ ɡɚɯɥёɫɬɵɜɚɟɬ ɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɢ 
ɞɟɫɹɬɨɤ, ɞɪɭɝɨɣ ɨɞɚɪёɧɧɵɯ ɪɟɛɹɬ, ɜɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɢɯ ɟɳё ɧɟ ɨɤɪɟɩɲɢɟ ɩɥɟɱɢ 
ɥɨɠɚɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɨɧɤɭɪɫɵ ɫɨɱɢɧɟɧɢɣ ɢ ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, 
ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɢ ɩɪ. ɂ ɦɵ ɫɚɦɢ ɭɱɢɬɟɥɹ ɬɪɟɛɭɟɦ ɨɬ ɞɟɬɟɣ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɥɢ ɩɨɱɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ ɢ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɪɟɛɹɬɚ, ɞɚ ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɨɞɢɧ ɢ ɬɟ ɠɟ ɫɪɨɤɢ. 
ɉɪɢ ɬɚɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ-ɩɪɢɧɭɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɤɨɧɤɭɪɫɵ ɧɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɸɬ ɢɯ. 

Ɉɧɢ ɢɫɬɨɳɚɸɬ ɨɞɚɪёɧɧɨɫɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɟё ɢɫɬɨɳɚɸɬ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɢ 
ɧɚɞɟɠɞɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɟɛɹɬɚ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ. Ɉɛɴɹɬɶ 
ɧɟɨɛɴɹɬɧɨɟ ɧɟɥɶɡɹ, ɜɨ ɜɫёɦ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɦɟɪɭ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɬ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɛɵ ɱɚɫɬɶ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 



ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɧɟɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ 
ɞɟɬɟɣ. 

ȼ ɨɛɵɞɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɶ - ɫɢɧɨɧɢɦ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɠɟ 
ɩɨɞ ɧɟɣ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɟɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɤ ɧɢɦ. ȼɵɪɚɫɬɟɬ ɥɢ ɢɡ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɚɹ, ɝɟɧɢɚɥɶɧɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ. 

ɀɚɠɞɚ ɨɬɤɪɵɬɢɹ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɫɚɦɵɟ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɵɟ ɬɚɣɧɵ ɛɵɬɢɹ 
ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɟɳɟ ɧɚ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɫɤɚɦɶɟ. ɍɠɟ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɦɨɠɧɨ 
ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɬɚɤɢɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɵɦ 
ɭɱɟɛɧɢɤɨɦ, ɢɦ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɭɪɨɤɟ, ɨɧɢ ɱɢɬɚɸɬ ɫɥɨɜɚɪɢ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɢɳɭɬ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɫɜɨɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɡɧɚɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɫɟɯ, ɤɬɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɨɛɥɚɫɬɹɦɢ ɧɚɭɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɩɨɦɨɱɶ ɩɪɟɬɜɨɪɢɬɶ ɜ 
ɠɢɡɧɶ ɢɯ ɩɥɚɧɵ ɢ ɦɟɱɬɵ, ɜɵɜɟɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɩɨɢɫɤɚ ɜ ɧɚɭɤɟ, ɜ 
ɠɢɡɧɢ, ɩɨɦɨɱɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ɉɞɚɪɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Эɬɚ ɱɟɪɬɚ 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɇɨ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɬɚɤɢɟ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɫɬɪɨ ɭɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦ ɤɪɨɩɨɬɥɢɜɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɂɦ ɜɚɠɧɵ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɢ, 
ɲɢɪɨɤɢɣ ɨɯɜɚɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢ ɬɪɭɞɧɨ; ɜ 
ɤɥɚɫɫɟ, ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɨɧɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɨɫɨɛɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɑɚɫɬɨ ɩɪɨ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɜ ɧɢɯ ɟɫɬɶ «ɂɫɤɪɚ Ȼɨɠɶɹ», ɧɨ ɱɬɨɛɵ 
ɢɡ ɷɬɨɣ ɢɫɤɪɵ ɪɚɡɝɨɪɟɥɨɫɶ ɩɥɚɦɹ, ɚ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɧɚɭɤɟ ɷɬɨ ɩɥɚɦɹ 
ɬɚɥɚɧɬɚ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɧɟɦɚɥɵɟ ɭɫɢɥɢɹ. ɍɠɟ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɫɨ ɜɫɟɦɢ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɩɪɨɜɨɞɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ, ɢɫɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɢɡɭɱɚɟɬ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ ɬɚɤɢɯ ɪɟɛɹɬ, ɲɤɨɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɯ ɞɭɦɚɬɶ, 
ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɟɪɜɵɦ 
ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɜ ɷɬɨɦ ɞɟɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɬɪɨɟɧɚ, 
ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɢ ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɛɭɪɧɵɯ 
ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɩɫɢɯɢɤɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɢ ɲɢɪɨɬɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɡɪɟɥɨɫɬɶ ɫɚɦɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ-ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ. ɂɯ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɥɢ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ. Ʌɸɛɨɦɭ ɨɛɳɟɫɬɜɭ ɧɭɠɧɵ ɨɞɚɪɟɧɧɵɟ ɥɸɞɢ, ɢ ɡɚɞɚɱɚ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 



ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɟɝɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ. Ʉ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɉɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɨɬ ɫɟɦɶɢ, ɢ ɨɬ ɲɤɨɥɵ. 
Ɂɚɞɚɱɚ ɫɟɦɶɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɜɪɟɦɹ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɪɚɡɝɥɹɞɟɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɡɚɞɚɱɚ ɲɤɨɥɵ — ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɶ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨɱɜɭ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɭɦɟɬɶ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. Ʉɚɤ ɧɢ 
ɫɬɪɚɧɧɨ, ɦɧɨɝɢɦ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɂɧɬɟɪɧɟɬ. 
ɍɪɨɤɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ , ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɪɚɡɪɹɞɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɠɢɜɢɬɶ ɭɱɟɛɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɢɤɬɭɟɬ ɧɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. Ɇɧɨɝɢɟ 
ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɨɩɵɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɢɱɧɨɝɨ 
ɨɛɳɟɧɢɹ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɡɧɚɧɢɣ ɦɵ ɫɬɚɥɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɢɡ ɤɧɢɝ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɤɧɢɝɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɞɢɚɥɨɝ ɢ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɭɜɢɞɟɬɶ ɢ ɩɨɧɹɬɶ ɧɚɩɢɫɚɧɧɨɟ ɜ ɧɟɣ. ɋɟɣɱɚɫ ɜɟɤ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. Эɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɲɤɨɥɟ — ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɢ ɜɩɨɥɧɟ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɣ. ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ, ɪɹɞɨɦ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ — ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɫɜɨɹ, ɧɨ ɨɛɳɢɣ 
ɩɪɢɧɰɢɩ, ɡɚɞɚɱɚ ɭɱɢɬɟɥɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɹɦɢ. ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɷɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɤ ɭɪɨɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 
ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɚɞɚɱɚ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɛɵ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɱɟɧɢɤɭ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɜɨɟ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɭɪɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 
 

 Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢ ɪɟаɥɢɡаɰɢя ɢɧɧɨɜаɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɚɤ 
ɫɢɥɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ – ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢёɦɨɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ, ɦɟɬɨɞɢɤ, 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɟɞɫɬɜ: ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɥɵ ɩɪɢɪɨɞɵ; ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 



ББI ɜɟɤ - ɜɟɤ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. Эɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɂɄɌ (ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ) ɜ ɲɤɨɥɟ - ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɢ ɜɩɨɥɧɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɣ. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɞɨɦɚ, ɜ ɲɤɨɥɟ, ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɭɠɟ ɧɟ ɪɨɫɤɨɲɶ, ɚ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɭɠɧɨ ɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɂɌ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ? 

  

ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɂɄɌ ɇȺ ɍɊɈɄȺɏ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊɕ 

Эɬɨ ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɞɥɹ ɭɱɟɧɢɤɚ, ɢ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɹ. 

Ⱦɭɦɚɸ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɂɌ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɝɨɬɨɜɵ "ɞɨɛɵɜɚɬɶ" ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɞɨɫɬɨɣɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɟё. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɥɭɱɲɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɷɬɭ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ: "Ʌɭɱɲɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɟɦ 100 ɪɚɡ ɭɫɥɵɲɚɬɶ!". ȼɟɞɶ, 
ɫɨɝɥɚɫɢɬɟɫɶ, ɧɚɜɵɤɢ, ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɜ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ, ɬɟɪɹɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɬɵ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɟɲɶɫɹ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɢɞɟɨɮɪɚɝɦɟɧɬ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ, ɫɯɟɦɭ ɢɧɨɣ ɪɚɡ ɛɵɜɚɟɬ ɩɨɥɟɡɧɟɟ 
ɤɨɪɹɜɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɍɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɭɪɨɤ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɦ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɦ. Ɇɧɨɝɢɟ 
ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɛɢɨɝɪɚɮɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɭɱɟɧɢɤɚɦ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ. 

ɋɚɦ ɮɚɤɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɦ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɢɧɬɪɢɝɭɟɬ ɞɟɬɟɣ, ɭ ɧɢɯ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɟɲɧɹɹ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ. ɂɡ ɜɧɟɲɧɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ “ɜɵɪɚɫɬɚɟɬ” ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ. 
Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɦɧɟ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɭɪɨɤ ɛɨɥɟɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɵɦ. 

Ɉɞɧɨ ɢɡ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɎȽɈɋ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ – ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ, 
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ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɍɱɢɬɟɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ 
ɭɱɟɧɢɤɨɜ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɍɱɟɧɢɤ ɠɟ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɫɨɡɞɚɬɟɥɶ ɧɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ ɫɬɨɢɬ ɟɳɟ ɨɞɧɚ ɡɚɞɚɱɚ – ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɢɞɢɬ ɫɜɨɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɭɫɥɨɜɢɣ, 
ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɳɢɯ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɜɟɞɭɳɭɸ ɤ ɨɠɢɞɚɟɦɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɦ ɧɨɜɵɦ ɡɚɩɪɨɫɚɦ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

ȼɵвɨɞ: 

 ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɯɨɱɟɬɫɹ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɂɄɌ, ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɨɜɦɟɳɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɧɨ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɨɛɳɢɣ ɤɪɭɝɨɡɨɪ. ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɷɬɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ – ɷɬɨ ɝɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ 
ɫɬɪɟɦɢɦɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
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ˏː˝˧˗˓





ʺо̛̦то̛̬̦̐ ̴̛̛̚че̭ко̜ 
под̐ото̏ле̦̦о̭т̛ уч̌щ̵̛̭я

 Цː˖˧ – ˙˚˛ːˏː˖ː˘˓ː ˞˛˙ˍ˘˪ ˟˓˒˓ˢː˜˕˙˔ 
˚˙ˏˎ˙˝˙ˍ˖ː˘˘˙˜˝˓ ˞ˢˋˤ˓ˠ˜˪ ˓ ˛ː˔˝˓˘ˎˋ ˚˙ ˕˖ˋ˜˜ˋ˗

 ͞ ˛ˋ˒ˋ ˍ ˎ˙ˏ ȋ˙˜ː˘˧˩ ˓ ˍː˜˘˙˔Ȍ ˚˛˙ˍ˙ˏ˓˝˜˪ 
˝ː˜˝˓˛˙ˍˋ˘˓ː ˞ˢˋˤ˓ˠ˜˪ ˏ ˖˪ ˙˚˛ːˏː˖ː˘˓˪ ˞˛˙ˍ˘˪ 
˛ˋ˒ˍ˓˝˓˪ ˟˓˒˓ˢː˜˕˓ˠ ˕ˋˢː˜˝ˍ; ˌ˦˜˝˛˙˝˦, ̟ ˙ˍ˕˙˜˝˓, 
˜˓˖˦, ˎ˓ˌ˕˙˜˝˓, ˍ˦˘˙˜˖˓ˍ˙˜˝˓

 ʧː˒˞̟ ˧˝ˋ˝˦ ˙˟˙˛˗˖˪˩˝˜˪ ˍ Д˘ːˍ˘˓˕ː ˜˚˙˛˝˓ˍ˘˦ˠ 
ˏ˙˜˝˓ˑː˘˓˔, ˏ ˙ˍ˙ˏ˪˝˜˪ ˏ˙ ˜ˍːˏː˘˓˪ ˞ˢˋˤ˓ˠ˜˪ ˓ 
˛˙ˏ˓˝ː˖ː˔, ˍ˦ˍːˣ˓ˍˋ˩˝˜˪ ˘ˋ ˓˘˟˙˛˗ˋˡ˓˙˘˘˦˔ 
˜˝ː˘ˏ



ˁпо̬т̛̦̼̏е ̭ек̶̛̛ ̛ к̬у̙к̛
 1 – ͠ ˕˖ˋ˜˜˦ – «ʞˏ˙˛˙ˍː˔˕ˋ»
 5 – 9 ˕˖ˋ˜˜˦ – «ʫ˞˝ˌ˙˖»
 10 – ͝͝ ˕˖ˋ˜˜˦ – «ʘˋ˜˕ː˝ˌ˙˖»



ʿˀʫʯʫʪʫʻТˁКʰʫ ˁʿОˀТʰВʻˏʫ 
ˁОˁТЯʯАʻʰЯ



«ʪʫʻː ʯʪОˀОВːЯ»



С̛̭те̥̌ ̬̌̍оты по вы́влѐ̛̦, ̬̌̚в̛т̛̀ ̛ 
подде̬̙ке од̬̌ё̦̦ых дете̜ вкл̀ч̌ет в ̭е̍́:

 1. ʦ˛˙ˍːˏː˘˓ː ˕˙˗˚˖ː˕˜˘˙˔ ˚˜˓ˠ˙˖˙ˎ˙-˚ːˏˋˎ˙ˎ˓ˢː˜˕˙˔ 
ˏ˓ˋˎ˘˙˜˝˓˕˓ ˓˘ˏ˓ˍ˓ˏ˞ˋ˖˧˘˦ˠ ˙˜˙ˌː˘˘˙˜˝ː˔ ˞ˢˋˤ˓ˠ˜˪ 
˜ ˡː˖˧˩ ˍ˦ˏː˖ː˘˓˪ ˎ˛˞˚˚˦ ˙ˏˋ˛ё˘˘˦ˠ ˏ ː˝ː˔ ˓ 
˜˙˒ˏˋ˘˓ː ˚˙˖˘˙ˎ˙ ˌˋ˘˕ˋ ˏˋ˘˘˦ˠ ˙ ˘˓ˠ.

 ͞. ʙ˦˪ˍ˖ː˘˓ː ˙ˏˋ˛ː˘˘˦ˠ ˏ ː˝ː˔ ˓ ˟˙˛˗˓˛˙ˍˋ˘˓ː ˓˒ ˘˓ˠ 
ˎ˛˞˚˚.

 ͟. ʙ˙ˍ˖ːˢː˘˓ː ˍ ˕˙˘˕˞˛˜˘˞˩ ˏː˪˝ː˖˧˘˙˜˝˧, ˚˛ːˏ˗ː˝˘˦ː 
˙˖˓˗˚˓ˋˏ˦.

 ͠. ʟ˘ˏ˓ˍ˓ˏ˞ˋ˖˧˘ˋ˪ ˛ˋˌ˙˝ˋ ˚˙ ˚˙ˏˎ˙˝˙ˍ˕ː ˞ˢˋˤ˓ˠ˜˪ ˕ 
˞ˢˋ˜˝˓˩ ˍ ˣ˕˙˖˧˘˦ˠ ˓ ˛ˋ˔˙˘˘˦ˠ ˓ ˙ˌ˖ˋ˜˝˘˦ˠ 
˜˙˛ːˍ˘˙ˍˋ˘˓˪ˠ.

 ͡. ʗ˘ˋ˖˓˒ ˞ˢˋ˜˝˓˪ ˞ˢˋˤ˓ˠ˜˪ ˍ ˛ˋ˒˖˓ˢ˘˦ˠ 
˗ː˛˙˚˛˓˪˝˓˪ˠ.



ВˏВОʪ:
 В ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɯɨɱɟɬɫɹ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ИКТ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɨɜɦɟɳɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɧɨ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɨɛɳɢɣ 
ɤɪɭɝɨɡɨɪ. Иɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɷɬɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ – ɷɬɨ ɝɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɦɵ ɫɬɪɟɦɢɦɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.



СɉȺСɂȻɈ ɁȺ ȼɇɂɆȺɇɂЕ!!!


