
 

 

 

 
 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Многопрофильный лицей №30»  
на 2020-2021 учебный год. 

 

Организация образовательного процесса в МБОУ «Многопрофильного лицея №30» 

регламентируется учебным планом, календарным графиком, расписанием занятий, 
расписанием звонков. 

 

Начало учебного года- 1 сентября. 
 

Продолжительность учебного года: 
- в 1 классах – 33 недели; 
- во 2-4,9,11 классах – 34 недели; 
- в 5-8,10 классах – 35 недель. 
 

Продолжительность учебной недели: 
- в 1-4 классах – 5 дней; 
- в 5-11 классах - 6 дней. 
 

Учебные четверти: 
1 четверть – с 1 сентября по 25 октября (8 недель): 
Каникулы:26,27, 28 ,29 ,30 ,31 октября 1, 2 ,3, 4 ноября. 
2 четверть – с 5 ноября по 28 декабря (8 недель): 
Каникулы: 29, 30 ,31 декабря-1,2,3,4,5,6,7,8 9,10 января. 
3 четверть – с 11 января по 22 марта (10 недель): 
Каникулы: 23,24 ,25,26,27,28 марта. 
4 четверть – с 30 марта по 31 мая ( 9 недель). 
 

Дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов с 16 февраля по 23 февраля. 
 

Начало занятий: 
- 1 смена – 8.00 (1кл. -а,б,в,г,д,е,ж,з;2кл.-а,в,д,ж;3кл.-а,в,г,е;5,8,9,10,11 классы) 

- 2смена – 12.40 (2кл. -б,г,е,з;3кл.-б,д,ж;4кл.-1,2,3,4,5,6,7,8;6,7 классы) 

 

Окончание учебного года: 
- для 1,9,11 классов – 25 мая; 
- для 2-10 классов – 31 мая. 
 

23 февраля 2020 года – выходной в честь Дня защитника Отечества; 
8 марта 2020 года – выходной Международный женский день; 
1 мая 2020 года – выходной Праздник весны и труда; 
9 мая 2020 – выходной День Победы в Великой Отечественной Войны. 
 

 



Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
I класс – 33 учебные недели; 
II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 
V-VIII, X классы – не менее 35 учебных недель (не включая летний период  проведения 

учебных сборов по основам военной службы в X классах); 
IX, XI  классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в IX и XI классах). 
Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2020. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 и 
предусмотренную Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 . 

 Организация пред профильного и профильного обучения вIX иX-XI классах не должна 
приводить к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения должна 
предшествовать про ориентационная работа. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях «и составляет: 

 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная для I-IVклассов. В V-XIклассах - 6-

дневная. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 
 для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков, и один день в неделю – 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 
 для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков; 
 для обучающихся VII-XI классов не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в две смены в младшей 
и в старшей школе. 

Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – 

по 4 урока по 45 минут каждый; 
 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 
 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения (февраль). 
Продолжительность урока в II-IV классах и в V-XI классах составляет 45 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 
составляет от 5 до 10 минут.  

Учитывая требования  к особому режиму работы и созданию в школах 
соответствующих условий для профилактики новой корона вирусной инфекции, 
разработанные Управлением Роспотребнадзора по РД, с целью сокращения проведения 
занятий физической культуры в спортивном зале часть часов (2 часа из 3) в 1-11 классах 
переводится на дистанционную форму обучения. Также на дистанционную форму обучения 
переносится часть часов технологии в 1-9 классах, часть часов музыки, изобразительного 
искусства в 1-4классах, предмет ОРКСЭ  в 4 классах. Учитывая тот факт, что при 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 
нагрузка, часов 
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проведении занятий запрещено объединять учащихся в группы из разных классов, все часы 
родного языка с 1 по 11 класс перенесены на дистанционную форму обучения. 

Также на дистанционную форму обучения выносится вся внеурочная деятельность в 1-

10 классах. 
 

 

Расписание звонков 

для обучающихся 1-х классов 

 

 сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь май 

1 урок: 8.00 – 8.35 8.00 – 8.35 8.00 – 8.45 

2 урок 8.40 – 9.15 8.40 – 9.15 8.50 – 9.35 

3 урок 9.20 – 9.55 9.20 – 9.55 9.40 – 10.25 

4 урок  10.00 – 10.35 10.30 – 11.15 

5 урок   11.20 – 12.05 

 

для обучающихся II-IVклассов: 

I смена II смена 

8.00 -   8.45 12.15 – 13.00 

8.50 – 9.35 13.05 – 13.50 

9.40– 10.25 13.55 – 14.40 

10.30 – 11.15 14.45 – 15.30 

11.20 – 12.05 15.35– 16.20 

  

 

для обучающихся V- XI  классов: 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие(в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 часа, в IV-

V классах – 2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, в IX-XI классах – до 3,5 часов. 
 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебные занятия организуются в две смены. Занятия дополнительного образования 
(кружки, секции и т. п.), обязательные индивидуальные и групповые занятия, 
элективные курсы и т. п. организуются в другую для обучающихся смену с 
предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через 45 минут после основных 

занятий. 

I смена II смена 

8.00 -   8.45 13.05 – 13.50 

8.50 – 9.35 13.55 – 14.40 

9.40– 10.25 14.45 – 15.30 

10.30 – 11.15 15.35 – 16.20 

11.20 – 12.05 16.25– 17.10 

12.10 – 12.55 17.15 -18.00 



Начало занятий в 8.00 ч., пропуск учащихся в школу в 7.30ч. 
Предварительный 
звонок на первый урок 
в I смене – 7-58 ч., во II 
смене – 12.38ч. 
Продолжительность 

уроков: 
Режим обучения учащихся 1 классов 

Обучение детей в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
- учебные занятия проводятся только в первую смену; 
- 5-дневная учебная неделя; 
- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; 
- проведение 3-х уроков в 1-ой четверти и не более 4-х уроков в день во 2-4 четвертях; 
- продолжительность уроков - 35 минут в первом полугодии, 45 минут во втором 

полугодии учебного года; 
- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 
- обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся; 
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х 

классах применяется "ступенчатый" метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 
- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; 
- в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый; 
- январь - май - 4 урока по 45 минут каждый. 

Динамическая пауза в 1 классе после 2-го урока – 45 минут. Расписание звонков для 

учащихся 

Общий режим работы школы: 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с 

понедельника по субботу, выходным днем является воскресенье. 
В праздничные дни (установленные законодательством РФ) 
образовательное учреждение не работает. 
В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по ОУ в котором устанавливается особый график работы. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в период с 25.04.2021 по 19.05.2021г. 
Годовой календарный учебный график на 2020-2021 учебный 

год регламентируется следующими документами: Приказы 

директора МБОУ «Многопрофильного лицея №30»: 

* О режиме работы МБОУ «Многопрофильного лицея №30» на учебный год 

* Об организации питания 

* Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года специалистов 
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